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Nos pensées crééent notre réalité

Circonstances

Pensées

Emotions

Actions

Les faits ou la situation, sans aucun jugement, qui

pourraient être prouvés devant un tribunal.

Cette petite voix dans votre tête qui vous parle de cette

situation, de ces faits. Elle provoque des émotions.

Quelles sont les ressentis, les émotions associées à cette

situation ?

Qu’est-ce que ces émotions vous font faire

ou dire ?

RésultatsLes résultats

confirment les pensées

initiales

Les conséquences de votre action

ou de votre non action
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A vous !
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